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وتوسعه خدمات به جمعيت تحت پوشش  با فراهم آمدن بسترهاي مناسب فرهنگي و با هدف نهادينه شدن برنامه و افزايش ميزان دسترسي 

رار پايگاه هاي برنامه و نيز ارتقا كيفيت آن، همزمان با افزايش زمان فعاليت پايگاههاي غير دايمي در دو ماه آبان و آذر ، اين معاونت اقدام به استق

يگاه هايي هستند كه در آنها غربال تنبلي چشم  دايمي غربالگري تنبلي چشم در سراسر كشور نمود. پايگاه هاي دايمي غربالگري تنبلي چشم، پا

 و يا دستگاه غربالگر عيوب انكساري توسط افراد آموزش ديده در تمام طول سال انجام مي گيرد. Eساله با استفاده از چارت  6 – 3كودكان 

 ابزار و وسايل لازم غربال:

 لي معموليدگاه غربالگر عيوب انكساري ، و صنلامپي، حجاب چشمي و متر يا دست E، چراغ مطالعه و يا چارت Eچارت 

 لامپي و يا دستگاه غربالگر غربال شود . Eو چراغ مطالعه،يا چارت  E لازم به تاكيد است كه كودك بايد با يكي از سه روش استفاده از چارت

 گروه هدف:

 ساله در سطح كشور مي باشند. 6تا  3كليه كودكان 

 وظايف افراد غربالگر:

 آماده كردن اتاق غربال:  

 متري مي باشد ،رعايت نكات زير الزامي است : 4با توجه به اينكه چارتي كه در برنامه به كار مي رود براي غربال كودك از فاصله 

 متر باشد. 4طول يا قطر اطاق حداقل بايد  �
 متر در نظر گرفته شود .6بايد  طول يا قطر اتاق متري به كار برود، 6لازم به توضيح است كه اگر در مواردي چارت ويژه فاصله  �

 پرده هاي رو به آفتاب اتاق غربال كشيده شود. اطاق، روشنايي معمولي داشته باشد و نور به طور مستقيم به چشم كودك تابيده نشود. �
ه اي كه بر روي ميز قرار گرفته و با سانتي متر از سطح زمين نصب و با چراغ مطالع 90بايد روي ديوار صاف و هموار و در ارتفاع  Eچارت  �

 درجه ساخته، روشن شود.                    45زاويه  Eچارت 
نصب شده، هيچ نوع وسيله تزئيني نبايد آويزان باشد. زيرا اينگونه وسايل توجه كودك را به خود جلب مي كند و  Eروي ديواري كه چارت  �

 مانع همكاري او با غربالگر مي شود.
 را نبايد با شيشه، پلاستيك يا مواد شفاف ديگر پوشاند. Eرت تذكر: چا �

متري چارت يك خط مي كشيم و پايه هاي عقبي صندلي را روي  4متر باشد. به اين منظور، در فاصله  4فاصله چارت تا صندلي كودك بايد  �
 اين خط قرار مي دهيم.

 متر در نظر گرفته شود . 6مذكور بايد متري استفاده مي شود،فاصله  6در مواردي كه چارت مخصوص فاصله  �
 صندلي اي كه كودك روي آن مي نشيند بايد معمولي باشد (از صندلي مخصوص كودك استفاده نشود) �

 قبل از غربال :اقدامات  

 براي جلب همكاري كودك، غربالگر بايد قبل از ورود كودك به اتاق غربال اعتماد او را به دست آورد.  �

لي معمولينندتتگاه غربالگر عيوب انكساري ، و صنلامپي، حجاب چشمي و متر يا دست، چراغ مطالعه و يا چارت Eچارت   E

متري مي4 غربال كودك از فاصله 

متر باشد.4طول يا قطر اطاق حداقل بايد 
متر در نظر گرفته شو6بايد طول يا قطر اتاقمتري به كار برود،6لازم به توضيح است كه اگر در مواردي چارت ويژه فاصله 

ور به طور مستقيم به چشم كودك تابيده نشود. اطاق، روشنايي معمولي داشتهده هاي رو به آفتاب اتاق غربال كشيده شود.
سانتي متر از سطح زمين نصب و90هموار و در ارتفاع  بايد روچارت  ديوار صاف و  E ه اي كه بر رو مطالع ميز قرار گرفته با

درجه ساخته، روشن شود. 45  زاوچارت   E

نصب شده، هيچ نوع وسيله تزئي نبايد آويزان ب وسايل توجه كودك را به خود جلب مي كند وE روي ديواري كه چارت گو
مانع همكاري او با غربالگر مي ش

را نبايد با شيشه، پلاستيك يا مواد شفاف ديگر پوشاند.رتتذكر: چا  E

هاي عقبي صندلي را رومتر با4فاصله چارت تا صندلي كودك بايد  متري چارت يك خط مي كشيم و پايه4ظور، در فاصله 
ين خط قرار مي دهيم

متر در نظر گرفته ش6 مذكور بايد متري استفاده مي شود،فاصله 6ر مواردي كه چارت مخصوص فاصله 
صندلي اي كه كودك رو آن مي نشيند بايد معمولي باشد (از صندلي مخصوص كودك استفاده نشود

آماده كردن اتاق غربال: 

قبل از غربال :اقدامات 

براي جلب همكاري كودك، غربالگر بايد قبل از ورود كودك به اتاق غربال اعتماد او را به دست آورد.
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 .شود حاضر مذكور اتاق در خود ولي با همراه ، آزمون انجام از پيش بهتردقايقي همكاري و غربال اتاق با آشنايي براي كودك است بهتر  �

 كرده آشنا E شكل هاي جهت با E با بازي طريق از را او ، پايگاه به كودك آوردن از پيش كودك، والدين شود مطمئن غربالگر كه اين براي �
 مرحله( نزديك فاصله از ،E چارت هاي شكل از تعدادي هاي جهت پرسش و E شده ساخته پيش از هاي شكل از استفاده با است لازم اند،

 .كند بررسي را كودك آشنايي ميزان ،)نزديك از تست

 قرار والدين اختيار در E شكل نمونه است بهتر كند همكاري آزمون انجام هنگام نتوانست E شكل هاي جهت با ناآشنايي دليل به كودك اگر �
 تمرين كودك با منزل در را E با بازي ،E شكل نمونه و مسواك شانه، مانند خطر بي اشياي از استفاده با شود توصيه ايشان به و شود داده
 .بياورند غربال براي بعد روزهاي در را او و كرده

 .بنشانيد كامل آرامش در والدين از يكي حضور با مناسب اتاق يك در را كودك �

 .دهيد ياد او به را آن مختلف هاي جهت و داده نشان او به را مقوايي E حرف �

 .است گرفته ياد كاملا را ها جهت كه شويد مطمين تا دهيد انجام بازي و آرامش با را كار اين �

 .نمايد مراجعه غربال و بررسي جهت كودك يادگيري از اطمينان از بعد و كند كار كودك با را ها جهت بخواهيد مادر از ميتوانيد �

 انجام غربال: 

 Eغربال با چارت  -1

 هاي جهت كه بخواهيد او از و ببريد E چارت نزديك را او گرفته ياد را ها جهت تمام كودك شويد مطمئن اينكه براي غربال شروع از قبل �
. كرد شروع توان مي را غربال نداشت مشكل E شكل هاي جهت تشخيص در كودك كه صورتي در. دهد نشان را ها شكل از تعدادي مختلف

 هاي جهت نتوانست كودك نيز بعد روزهاي در بيشتر، تمرين وجود با چنانچه. بيندازيد عقب كامل فراگيري تا را غربال اينصورت غير در
 .شود معرفي اپتومتريست به همكاري عدم علت به بايد دهد نشان چارت روي نزديك از را E هاي شكل

 .بگيرد قرار نور كم اتاق در بايد غربال از قبل دقيقه 5 حداقل داشته، قرار آفتاب نور شديد تابش زير غربال از قبل كودك اگر �

 كه تميز كاغذي دستمال يك از توان مي كار اين براي شوند، غربال ، عينك با بايد غربال هنگام به كنند، مي استفاده عينك از كه كودكاني  �
 نمود. استفاده عينك زير در باشد شده تا مثلث شكل به

 شود. غربال چپ چشم سپس و راست چشم بايد ابتدا  �

 .است »چشمي حجاب« چشم پوشاندن براي وسيله ترين مناسب. شود پوشانده بايد كودك ديگر چشم چشم، يك غربال هنگام �

 .شود مي چشم هردو ديد كاهش باعث زيرا كرد خودداري بايد فشار با آن بستن مثل چشم بر فشار هرگونه ايجاد از  �

 .كند مي مخدوش را غربال نتيجه نكته اين به توجهي بي نكند، نگاه چشمي حجاب زير از غربال هنگام كودك كه بود مواظب بايد  �

 .دهد تكيه صندلي پشتي به و گرفته قرار صندلي انتهاي در كاملا بايد كودك  �

شودحاضرمذكوراتاقدرخودوليباهمراه،آزمونانجامازپيشبهتردقايقيهمكاري وغربالاتاقباآشناييبرايكودكاستبهتر

كردهآشناشكلهايجهتبابابازيطريقازرااو،پايگاهبهكودكآوردنازپيشكودك،والدينشودمطمئنغربالگركهاينبراي E E

مرحله(نزديكفاصلهاز،چارتهايشكلازتعداديهايجهتپرسش Eتشدهساختهپيشازهايشكلازاستفادهبااستلازماند، E

.د.كندبررسيراكودكآشناييميزان،)نزديكازتست

قراروالديناختياردرشكل نمواستبهتركندهمكاريآزمونانجامهنگامنتوانست شكلهايجهتبا Eناآشناييدليلبهكودكاگر E

تمرينكودكبامنزلدررابابازيشكل Eنموومسواكشانه،مانندخطربياشيايازاستفادهباشودتوصيهايشانبهوشودداده E،
.بياورندغربالبرايبعدروزهايدررااو كرده

.بنشانيدكاملآرامشدروالدينازيكيحضوربامناسباتاقيكدرراودك

.دهيدياداوبهراآنمختلفهايجهت دادهنشاناوبهرامقواييحرف E

.استگرفتهيادكاملاراهاجهتكهشويدمطمينتادهيدانجامبازيوآرامشباراكارين

نمايدمراجعهغربال بررسيجهتكودكيادگيريازاطمينانازبعدوكندكاركودكباراهاجهتبخواهيدمادرازميتوانيد

انجام غربال:

هايجهتكهبخواهيداوازوببريدچارتنزديكرااوگرفتهيادراهاجهتتمامكودكشويدمطمئناينكهبرايغربالشروعازقبل E

. كردشروعتوانميراغربالنداشتمشكلشكلهايجهتتشخيصدركودككهصورتي در.دهدنشانراهاشكلازتعداديمختلف E

هايجهتنتوانستكودكنيزبعدروزهايدربيشتر،تمرينوجودباچنانچه. بيندازيدعقبكاملفراگيريتاراغربالاينصورتغيردر
.شودمعرفياپتومتريستبههمكاريعدمعلتبهبايددهدنشانچارت رونزديكازرا Eهايشكل

.بگيردقرارنوركماتاقدربايدغربالازقبلدقيقه5حداقلداشته،قرارآفتابنورشديدتابشزيرغربالازقبلكودكاگر

كهتميزكاغذيدستماليكازتوانميكاراينبرايشوند،غربال،عينكبابايدغربالنگام بهكنند،مياستفادهعينكازكهكودكاني
نمود.استفادهعينكزيردرباشدشدهتامثلثشكلبه

شود.غربالچپچشمسپسوراستچشمبايدابتدا

.ت ا»چشميحجاب«چشمپوشاندنبرايوسيلهترين مناسب.شودپوشاندهبايدكودكديگرچشمچشم،يكغربالهنگام

.شودميچشمهردوديدكاهشباعثزيراكردخودداريبايدفشارباآنبستنمثلچشمبرفشار هرگوايجاداز

كنميمخدوشراغربالنتيجهنكتهاينبه توجهبينكند،نگاهچشميحجابزيرازغربالهنگامكودككهبودمواظببايد

.دهدتكيهصندليپشتيبه گرفتهقرارصندليانتهايدركاملابايدكودك
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 .نشود خم چپ و راست يا و پائين بالا، به رو و باشد چارت به رو مستقيم، بايد كودك سر �

 شود مي ديد تاري باعث آلود اشك چشمان زيرا داد، قرار غربال مورد را او چشمان ديگري فرصت در بايد كرد، گريه غربال هنگام كودك اگر  �
 .كند مي كم را آزمون صحت و

 شفافيت تا باشد شده داده قرار آن روي خودكار سر است بهتر( خودكار مثل تيز نوك وسيله يك از چارت روي هاي شكل دادن نشان براي �
 استفاده مورد وسيله كه اين براي. نكنيد اشاره انگشت با و نماييد استفاده) نكند ايجاد خط چارت روي و نشود ديد خطاي موجب خودكار

 با نظر مورد شكل كه اين براي. دهيد قرار شكل زير را آن نوك ، ببيند را نظر مورد شكل بتواند كودك و نگيرد را كودك ديد جلوي شما
 .ندهيد قرار شكل طرفين در را خودكار نوك نشود اشتباه كناري هاي شكل

 جهت با شكل چند پايين، به بالا از سپس و شود شروع شكل بزرگترين از غربال است بهتر چارت روي هاي شكل به كودك كردن عادت براي �
 .گيرد قرار پرسش مورد هفتم رديف هاي شكل همه دقت، با آن از پس و شود پرسيده متفاوت هاي رديف از و مختلف هاي

 پرسش مورد حروف تمام شد، اشكال دچار كودك كه خطي در و شود پرسيده حرف دو يا يك خط هر از كودك خستگي از جلوگيري براي  �
 .گيرد قرار

 .شود مي داده تشخيص آسانتر كناري اشكال زيرا شود پرسيده چارت وسط اشكال هميشه  �

 .كرد اصرار نبايد صحيح، پاسخ گرفتن در دهد، تشخيص درست را ها شكل از يكي جهت نتوانست غربال هنگام كودكي اگر �

 و تلقيارجاعي كودك آن دهد، تشخيص درست را هفتم رديف هاي شكل همه هاي جهت نتوانست خود چشمهاي از هريك با كودكي اگر  �
 .شود معرفي اپتومتريست به بايد دقيق معاينه براي

اگر كودك هنگام غربال خسته شد، بايد به او اجازه داد تا با بستن چشم چند لحظه استراحت كند و سپس غربال را ادامه داد. برداشتن  �
 حجاب چشمي براي چند لحظه نيز به رفع خستگي چشمان كودك كمك مي كند. 

حجابهاي چشمي را به منظور رعايت نكات بهداشتي و جلوگيري از انتقال هرگونه آلودگي به چشم كودكان، به طور متناوب و روزانه با آب و   �
 صابون شستشو دهيد.

يح، از اگر كودكي در بار اول نتوانست تعدادي از شكل هاي رديف هفتم را درست تشخيص دهد، بدون تاكيد و اصرار براي گرفتن پاسخ صح �
روي آن شكل بگذريد و پس از پرسيدن چند شكل ديگر دوباره به همان شكل بازگشته جهت آن را بپرسيد. اين پاسخ كودك پاسخ نهايي 

 تلقي مي شود.

 واضح دارند، براي معاينه دقيق بايد به اپتومتريست معرفي شوند. لوچي يا انحراف چشمي همه كودكاني كه   �

و آموزش هاي مكرر، هنگام غربال به هرعلت مثل كم هوشي، خجالت، لجبازي و...  Eاز گذراندن مرحله بازي با همه كودكاني كه حتي پس   �
 همكاري نمي كنند، براي معاينه دقيق بايد به اپتومتريست معرفي شوند.

 كافي براي پاسخگويي داده شود. انجام غربال در كودكان كم سن تر، بايد با صرف وقت و حوصله بيشتر انجام شده و به اين كودكان زمان  �

.نشودخمچپوراستياوپائينبالا،بهرووباشدچارتبهرومستقيم،بايدكودكسر

شودميديدتاريباعثآلوداشكچشمانزيراداد،قرارغربالموردرااوچشمانديگريفرصتدربايدكرد،گريهغربالهنگامكودكاگر
.كندميكمراآزمونصحت

شفافيتتاباشدشدهدادهقرارآن روخودكارسراستبهتر(خودكارمثلتيزوك وسيلهيكازچارت روهايشكلدادننشانبراي
استفادهموردوسيلهكهاين براي.نكنيداشارهانگشتباونماييداستفاده) نكندايجادخطچارت روونشودديدخطايموجبخودكار

بانظرموردشكلكهاين براي.دهيدقرارشكلزيرراآننوك،ببيندرانظرموردشكلبتواندكودكونگيردراكودكديد جلوشما
.ندهيدقرارشكلطرفيندرراخودكارنوكنشوداشتباهكناريهايشكل

جهتباشكلچندپايين،بهبالاازسپسوشودشروعشكلبزرگترينازغربالاستبهترچارت روهايشكلبهكودككردنعادتبراي
.گيردقرارپرسشموردهفتمرديفهايشكلهمهدقت،باآنازپسوشودپرسيدهمتفاوتهايرديفازومختلفهاي

پرسشموردحروفتمامشد،اشكالدچاركودككهخطيدروشودپرسيدهحرفدويايكخطهرازكودكخستگيازجلوگيريبراي
.گيردقرار

.شودميدادهتشخيصآسانتركنارياشكالزيراشودپرسيدهچارتوسطاشكالهميشه

.كرداصرارنبايدصحيح،پاسخگرفتندردهد،تشخيصدرستراهاشكلازيكيجهتنتوانستغربالهنگام كودكياگر

تلقيارجاعيكودكآندهد،تشخيصدرستراهفتمرديفهايشكلهمه هايجهتنتوانستخودچشمهايازهريكباكودكياگر
.شودمعرفياپتومتريستبهبايددقيق معاينبراي

اگر كودك هنگام غربال خسته شد، بايد به او اجازه داد تا با بستن چشم چند لحظه استراحت كند و سپس غربال را ادامه داد. برداشتن 
نيز به رفع خستگي چشمان كودك كمك مي كند. حجاب چشمي براي چند لحظه

و جلوگيري از انتقال هرگو آلودگي به چشم كودكان، به طور متناوب و روزانه با آب و حجابهاي چشمي را به منظور رعايت نكات بهداشتي
صابون شستشو دهيد.

ححيح، از اگر كودكي در بار اول نتوانست تعدادي از شكل هاي رديف هفتم را درست تشخيص دهد، بدون تاكيد و اصرار براي گرفتن پاسخ صح
رو آن شكل بگذريد و پس از پرسيدن چند شكل ديگر دوباره به همان شكل بازگشته جهت آن را بپرسيد. اين پاسخ كودك پاسخ نهايي

تلقي مي شود.

واضح دارند، براي معاين دقيق بايد به اپتومتريست معرفي شوند. لوچي يا انحراف چشميهمه كودكاني كه 

و...  E از گذراندن مرحله بازي باهمه كودكاني كه حتي پس  آموزش هاي مكرر، هنگام غربال به هرعلت مثل كم هوشي، خجالت، لجبازي

همكاري نمي كنند، براي معاين دقيق بايد به اپتومتريست معرفي شوند.

كافي براي پاسخگوو به اين كودكان زمان داده شود انجام غربال در كودكان كم سن تر، بايد با صرف وقت و حوصله بيشتر انجام شده
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 هنگام انجام غربال، كودك ديگري در اتاق غربال حضور نداشته باشد.  �

بديهي است در مواردي كه از چارت لامپي براي غربال استفاده مي شود نبايد از چراغ مطالعه استفاده كرد ولي ساير شرايط و روش غربال  �
 يكسان مي باشد.

 غربال با دستگاه:  -2

 را بلد نيستند انجام ميشود.Eهاي  كنند يا به هر دليل جهت با دستگاه فقط براي كودكاني كه همكاري نميغربال  �

 غربالگر بايد توسط شركت تامين كننده دستگاه تحت آموزش هاي لازم قرار گرفته و داراي گواهي آموزشي از شركت باشد  �

 باشند 1وزشي قيد شده در بند افرادي مجاز به انجام غربال مي باشند كه داراي گواهي آم �

ساله و كودكاني است كه به دلايل مختلف همكاري نمي كنند. ساير موارد برحسب صلاحديد معاونت  4تا  3دستگاه غربالگر ويژه كودكان   �
 پيشگيري استان اعلام ميگردد .

 پس از انجام غربال نبايد پرينت دستگاه در اختيار والدين قرار داده شود  �

 يد سالي يك باراز نظر صحت شاخص هاي ارجاع توسط نماينده شركت مورد بررسي قرار گيرد و كاليبره شوددستگاه با �

در هنگام انجام غربال ، بايد كودك بر روي صندلي بزرگسال ،در مقابل و بافاصله يك متري از دستگاه بنشيند و به طور مستقيم(بدون   �
 انحراف) به دوربين آن نگاه كند.

 ر غربالگري:نكات مهم د 

سال يا بزرگتر حتي اگر در سال هاي گذشته تحت غربال قرار گرفته باشند بايد مجددا مورد غربال قرار گيرند. كودكاني كه  3كليه كودكان  �

محسوب نمي شوند ولي احتمال ابتلا به تنبلي چشم در انها وجود دارد.به  داراي اختلالنتواند اين مرحله را با موفقيت پشت سر بگذارند، 

همين دليل اين كودكان به اپتومتريست ارجاع مي شوند تا مورد معاينه دقيق قرار گيرندو ممكن است پس از معاينه توسط اپتومتريست، 

 سالم تشخيص داده شوند.

 بالگر ضروري است. براي تعيين سن كودكان، ارايه شناسنامه كودك به غر �

 اختصاص زمان لازم براي غربال توسط غربالگر، دقت عمل و حسن رفتار او با كودكان و نيز برخورد صحيح با والدين براي جلب اعتماد آنها و �

 ايجاد واكنش مناسب در آنها نقش بسزايي در حسن انجام غربال ايفا مي كند.

بال با چارت و يا نگاه كردن به دوربين دستگاه تشويق كند اين كار، او را به ادامه همكاري فرد غربالگر بايد كودك را به پاسخ دادن در غر �

 ترغيب خواهد كرد.

هنگام انجام غربال، كودك ديگري در اتاق غربال حضور نداشته باشد. �

بديه است در مواردي كه از چارت لامپي براي غربال استفاده مي شود نبايد از چراغ مطالعه استفاده كرد ولي ساير شرايط و روش غربال 
يكسان مي باشد.
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 اتاق غربال را آماده کنید. -1
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 4با توجه به اینکه چارتی که در برنامه به کار می رود براي غربال کودك از فاصله •
 .متر باشد 4متري می باشد طول یا قطر اطاق حداقل باید 

اطاق، روشنایی معمولی داشته باشد و نور . پرده هاي رو به آفتاب اتاق غربال را بکشید•
 .به طور مستقیم به چشم کودك تابیده نشود

سانتی متر از سطح زمین نصب   90را روي دیوار صاف و هموار و در ارتفاع   Eچارت •
 .کنید

درجه  45زاویه  Eچراغ مطالعه را  بر روي میز قرار دهید به گونه اي که با چارت •
 .بسازد

زیرا . نصب شده، هیچ نوع وسیله تزئینی نباید آویزان باشد Eروي دیواري که چارت •
اینگونه وسایل توجه کودك را به خود جلب می کند و مانع همکاري او با شما            

 .می شود
 با شیشه، پلاستیک یا مواد شفاف دیگر بپوشانید نبایدرا  Eتوجه کنید که چارت •
متري چارت یک خط بکشید و پایه هاي عقبی صندلی را روي این خط 4در فاصله •

 .قرار دهید
  6متري استفاده می شود،فاصله مذکور باید  6در مواردي که چارت مخصوص فاصله •

 .متر در نظر گرفته شود 
از صندلی مخصوص (صندلی اي که کودك روي آن می نشیند باید معمولی باشد  •

 )کودك استفاده نکنید
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 انجام دهید.را با کودك »  Eبازي «قبل از غربال تنبلی چشم(آمبلیوپی) یک دوره کوتاه آموزشی  -2

 
 

 مقدمات انجام غربال را فراهم کنید: -3

 
 
 
 
 
 
 

E ي
زي باز
ب  .بنشانید کامل آرامش در والدین از یکی حضور با مناسب اتاق یک در را کودك•

 .دهید یاد او به را آن مختلف هاي جهت و داده نشان او به را مقوایی E حرف•
  یاد کاملا را ها جهت که شوید مطمین تا دهید انجام بازي و آرامش با را کار این•

 .است گرفته
  از اطمینان از بعد و کند کار کودك با را ها جهت بخواهید مادر از توانید می•

   .نماید مراجعه غربال و بررسی جهت کودك یادگیري

       
     

  
ال
غرب

ام 
انج

ت 
دما

مق
 

قبل از هر چیز شناسنامه کودك را چک کنید تا مطمین شوید در گروه هدف برنامه می  •
 .گنجد

 .قبل از ورود کودك به اتاق غربال اعتماد او را جلب کنید•
دقیقه  5اگر کودك قبل از غربال زیر تابش شدید نور آفتاب قرار داشته، اجازه دهید حداقل •

 .قبل از غربال باید در اتاق کم نور قرار بگیرد
قبل از شروع غربال براي اینکه مطمئن شوید کودك تمام جهت ها را یاد گرفته او را نزدیک •

 .  ببرید و از او بخواهید که جهت هاي مختلف تعدادي از شکل ها را نشان دهد Eچارت 
.  مشکل نداشت غربال را شروع کنید Eدر صورتی که کودك در تشخیص جهت هاي شکل •

 .در غیر اینصورت غربال را تا فراگیري کامل عقب بیندازید
 Eچنانچه با وجود تمرین بیشتر، در روزهاي بعد نیز کودك نتوانست جهت هاي شکل هاي  •

را از نزدیک روي چارت نشان دهد میتوانید از دستگاه اتورفرکتومتر استفاده کنید یا او را به 
 .اپتومتریست معرفی کنید

ی    
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 :دقت کنیدنکات مهم به این  -4

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ال
غرب

هم 
ت م

نکا
 

  پوشاندن براي وسیله ترین مناسب .بپوشانید را کودك دیگر چشم چشم، یک غربال هنگام•
 .است »چشمی حجاب« چشم

  دید کاهش باعث زیرا کنید خودداري فشار با آن بستن مثل چشم بر فشار هرگونه ایجاد از •
 .شود می چشم هردو

 نکته این به توجهی بی نکند، نگاه چشمی حجاب زیر از غربال هنگام کودك که باشید مواظب •
 .کند می مخدوش را غربال نتیجه

 .دهد تکیه صندلی پشتی به و گرفته قرار صندلی انتهاي در کاملا باید کودك •
 .نشود خم چپ و راست یا و پائین بالا، به رو و باشد چارت به رو مستقیم، باید کودك سر •
 اشک چشمان کنید، غربال را او چشمان دیگري فرصت در کرد، گریه غربال هنگام کودك اگر •

 .کند می کم را آزمون صحت و شود می دید تاري باعث آلود
 استراحت لحظه چند چشم بستن با تا دهید اجازه او به  شد، خسته غربال هنگام کودك اگر•

 رفع به نیز لحظه چند براي چشمی حجاب برداشتن .دهید ادامه را غربال سپس و کند
 .کند می کمک کودك چشمان خستگی

  این براي شوند، غربال ، عینک با باید غربال هنگام به کنند، می استفاده عینک از که کودکانی •
 .کنید استفاده عینک زیر در باشد شده تا مثلث شکل به که تمیز کاغذي دستمال یک از کار

  به آلودگی هرگونه انتقال از جلوگیري و بهداشتی نکات رعایت منظور به را چشمی حجابهاي•
 .دهید شستشو صابون و آب با روزانه و متناوب طور به کودکان، چشم

 .باشد نداشته حضور غربال اتاق در دیگري کودك غربال، انجام هنگام•
 

  پوشاندني
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 غربال را انجام دهید: -5
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 .ابتدا چشم راست و سپس چشم چپ را غربال کنید•
بهتر است سر خودکار (براي نشان دادن شکل هاي روي چارت از یک وسیله نوك تیز مثل خودکار •

)  روي آن قرار داده شده باشد تا شفافیت خودکار موجب خطاي دید نشود و روي چارت خط ایجاد نکند
 .استفاده نمایید و با انگشت اشاره نکنید

 را نظر مورد شکل بتواند کودك و نگیرد را کودك دید جلوي شما استفاده مورد وسیله که این براي •
 نشود اشتباه کناري هاي شکل با نظر مورد شکل که این براي .دهید قرار شکل زیر را آن نوك ، ببیند
 .ندهید قرار شکل طرفین در را خودکار نوك

  چند پایین، به بالا از سپس .کند عادت کار روش به کودك تا کنید شروع شکل بزرگترین از را غربال•
 .بپرسید متفاوت هاي ردیف از و مختلف هاي جهت با شکل

 پرسیده هفتم خط شکلهاي همه دقت، با آن از پس .بپرسید حرف دو یا یک ششم تا اول خط هر از•
   .شود

 .بپرسید را  خط آن حروف تمام شد، اشکال دچار خطی در  کودك اگر•
 .شود می داده تشخیص آسانتر کناري اشکال زیرا بپرسید را چارت وسط اشکال •
 پاسخ گرفتن در دهد، تشخیص درست را ها شکل از یکی جهت نتوانست غربال هنگام کودکی اگر•

 .نکنید اصرار صحیح،
 براي کافی زمان به کودکان این .دهید خرج به بیشتري حوصله و وقت تر، سن کم کودکان غربال براي•

 .دارند نیاز پاسخگویی
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 خط هفتم دقت کنید:بررسی به این نکات مهم در  -6

 
 

 چه مواردي را به اپتومتریست ارجاع دهید؟ -7
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 .شکلهاي خط هفتم را بپرسیدهمه  • نک

اگر کودکی نتوانست همه شکلهاي خط هفتم را توسط هر کدام از چشمانش تشخیص •
 .دهد، او را به اپتومتریست ارجاع دهید

اگر کودکی در بار اول نتوانست تعدادي از شکل هاي ردیف هفتم را درست تشخیص دهد،  •
بدون تاکید و اصرار براي گرفتن پاسخ صحیح، از روي آن شکل بگذرید و پس از پرسیدن 

این پاسخ کودك پاسخ  . چند شکل دیگر دوباره به همان شکل بازگشته جهت آن را بپرسید
 .نهایی تلقی می شود

خط هفتم مهمترین خط براي تصمیم گیري جهت ارجاع کودك میباشد همه نکات گفته •
 .شده را به دقت رعایت کنید
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کودکی را که نمیتواند با هر یک از چشمانش جهت هاي تمام شکلهاي خط هفتم را • ا

 .تشخیص دهد به اپتومتریست ارجاع دهید
و آموزش هاي مکرر، هنگام   Eهمه کودکانی را که حتی پس از گذراندن مرحله بازي با •

همکاري نمی کنند، به اپتومتریست ... غربال به هرعلت مثل کم هوشی، خجالت، لجبازي و
 .ارجاع دهید

 .کودکی را که انحراف چشم واضح دارد حتما به اپتومتریست ارجاع دهید•
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